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.VAN PONG:

1. Phéan bi ét cac loai khop xwong va néu ro vai tro ciaa tirng loai Khop?

Ciac loai khép | Pic diém phan | Kha ning cir Vai tro
xwong biét dong
Khép dong Dién khép ¢ 2 dau | Linh hoat Dam bao su hoat dong
Xuwong tron va l6n, linh hoat cua tay, chan
c6 sun tron bong; phu hgp véi chie nang
Gitra khop co6 bao van dong va lao dong.
chtra dich khop.
Khép ban Dién khép phang | Han ché (it Giup xuong tao thanh
dong va hep linh hoat) khoang bao vé cac noi
quan va gilp co thé
mém déo trong dang di
ding, lao dong phc tap.
Khép bat Gitra 2 xuong ¢6 | Khoéng cir Giup xuong tao th anh
dong hinh riang cua khit | dong duogc hop, thanh khéi dé bao
V41 nhau. vé noi quan ( hop so bao
vé ndo) hodc nang do
(xuong chau).

2. Nguyén nhén ciia sw méi co? Bién phap chong méi co?
Lam viéc qua suc va kéo dai, bién d6 co co giam roi ding han dan toi sy moi

Co.

* Nguyén nhan:
- Luong 6xi cung cap cho co thiéu

- Nang luong cung cap it

- San pham tao ra 1a axit lactic gay dau doc co

*Bién phap chong mai co:

- Hit thé sau

- Xoa bop co, udng nudc dudng.

- Lao dong, nghi ngoi hop 1y.

- Tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén va khoa hoc.
3.V¢ sinh h¢ van dong:
* P& xwong va co phat trién can ddi can:
+ C6 ché d6 dinh dudng thich hop.



+ Thudng xuyén tiép xtc anh sang mit troi.

+ Reén luyén TDTT, lao dong vira stic

* Pé tranh cong veo cdt song:

+ Mang vac déu hai vai.

+ Tu thé ngdi hoc, lam viéc ngay ngin.

ILTUAN HOAN:

1.M4u gdém nhirng thanh phin ciu tao nao? Néu chitc niing ciia hong ciu va
huyét tuong?

Mau gbém huyét tuong (55%) va cac t& bao mau (45%). Cac té bao mau bao
gém: Hong cau, bach cau va tiéu cau.

*Vai tro cta huyét twong
- Duy tri mau ¢ trang thai long dé luu thong dé dang trong mach
- Van chuyén céc chat dinh dudng, cac chit can thiét khac va cac chat thai.
*Vai tro cua hong cau : Van chuyén oxi va cachonic
2.Bach ciu di tao nén nhirng hang rao phong thi nao dé bao vé co thé?
- Su thuc bao: Bach cau hinh thanh chan gia bat, nudt va tiéu hoa vi khuan
- Té bao B: Tiét khang thé dé vo hiéu hod khang nguyén
- Té bao T: Ph4 huy té bao co thé d3 bi nhiém bénh
3.Tiéu ciu di tham gia bio vé co thé chdng mat mau nhu thé nao? Y nghia ciia
sw dong mau?

Khi mach mau bi dt, tiéu cau v giai phong enzym ra huyét tuong dé hinh
thanh cac to mau ->mot bui to mau to 6m giir cac té bao thanh mot khdi mau dong bit
kin vét thuong.

Y nghia: Han ché chay mau va chéng mat mau cho co thé.
4.Mién dich la gi? Co6 nhitng loai mién dich nao? Sy khac nhau giira cac loai

mién dich dé 1a gi?
- Mién dich 1a kha nang co thé khong bi mac mot bénh nao do.
- C6 2 loai mién dich:
+ Mién dich tu nhién: 1a kha nang co thé tu chéng lai mot s6 bénh, c6 duoc mot cach
ngau nhién, bi dong tir khi co thé mai sinh ra hay sau khi co thé d3 nhiém bénh.
+ Mién dich nhan tao c6 dugc mot cach khong ngau nhién ma chu dong khi co thé
chua bi nhiém bénh bﬁng cach tiém vacxin.
5.Cac nhém mau & nguoi? Nguyén tic truyén mau?
- O ngudi c6 cac nhom mau sau:
+ Nhom mau O
+ Nhém mau A
+ Nhém mau B
+ Nhém mau AB
- Nguyén tic truyén mau: Khi truyén méu can chu y:
+ Xét nghiém dé Iya chon loai mau truyén cho phu
+ Tranh nhan mau da nhiém cac tac nhan gay bénh.
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6.Chu ki €0 giin ciia tim? Em hay giai thich vi sao tim hoat dong sudt doi ma
khong biet méi ?

Tim co gian theo chu ky, mdi chu ky gém 3 pha: Pha nhi co, pha that co, pha
dan chung. sy phdi hop hoat dong cua cac thanh phan cdu tao tim qua ba pha lam cho
mau dugc bom theo mot chiéu tir tim ~nh1 vao tam that va tir tm that vao dong mach.

* Vi tim co dan theo chu ky. Moi chu ky gom 3 pha (0,8 gidy):

- Pha nhi co (0,1 gidy): Tam nhi lam viéc 0,1 gidy va nghi 0,7 gidy;

- Pha that co (0,3 giay): Tam that lam viéc 0,3 gidy va nghi 0,5 gidy;

- Pha dén chung (0,4 giay): Tim nghi ngoi hoan toan trong mot chu ky 1a 0,4

lay.
o Viay trong mot chu ky, tim van c6 thoi gian nghi nén tim hoat dong sudt doi ma
khong biét moi. .
7.Cau tao tim va mo ta duwong di ctia mau trong vong tuan hoan nhé va vong
tudn hoan 16n?
a.Cau tao tim:
*CAu tao Ngoai:
- Mang tim: bao boc bén ngoai tim bang md lién két, mat trong tiét dich nhay dé giam
ma sat khi co bop.
- Pong mach vanh lam nhiém vu dan mau nudi tim.
*C4u tao trong:
- Tim dugc ciu tao boi co tim va mé lién két.
- Tim ¢0 4 ngan:
+/ Tam nhi tréai.
+/ Tam nhi phai (thanh co méng nhat).
+/ Tam that trai (thanh co day nhat).
+/ Tam that phai.
b. Pwong di ciia mau ‘
Cac van tim gitp mau luu thong theo mét chiéu. o 7 7
Vong tuan hoan nhd: Mau tir tam that phai theo dong mach phoéi dén phoi trao doi khi
sau d6 theo tinh mach phoi vé tim nhi trai.
- Y(‘)ng tuan hoan 16n: Mau tir tém that trai theo dong mach chu dén cac co quan trao
doi chat, theo tinh mach chu tro v€ tam nhi phai. . .
8.Thao tac so' ciru khi bi chdy mau dong mach (vét thwong 6 co tay, co chan):
- Dung ngdn tay céi do tim vi tri dong mach, khi théy dau hiéu mach dap ro thi
bop manh dé 1am ngimg chay mau ¢ vét thuong vai ba phit.
- Budc gard: Dung day cao su hay day vai mém budc chit ¢ vi tri gin sat nhung
cao hon vét thuong vé phia tim véi luc ép dii lam cAm méu.
+ Sat tring vét thuong, dat gac va bong 1én miéng vét thuong roi bang lai.
+ Pua ngay dén bénh vién cip ctu.



- Luuy:
+ Vét thuong chay mau dong mach & tay, chan méi budc gard
+ Cir 15 phut phai nd1 day gar6 va budc lai.
111.HO HAP:
1. Ho hép c6 vai tro quan trong nhu thé nao véi co thé sdng? Hiy dé ra cac bién
phép bao vé hé hé hap khéi cac tac nhén c6 hai?
- Vai tro ctia hd hip véi co thé la: Cung cap oxi dé oxy hoa cac hop chat hiru co tao
nang luong cho cac hoat dong song ctia té bao, loai cacbonic ra khoi co thé.
- Cac bién phap bao vé hé ho hap:
- Tréng nhiéu cay xanh 2 bén duong phé, noi cong so, trudong hoc, bénh vién, noi 6.
+ Nén deo khau trang khi don v€ sinh va ¢ nhiing noi c6 bui
+ Pam bao noi ¢ va noi 1am viéc da nang, du gio, tranh am thap
+ Thuong xuyén don vé sinh, khong khac nhé bira bai
+ Han ché str dung céc thiét bi co thai ra cac khi doc hai
+ Khong hut thude 14 va van dong moi nguoi khong nén hat thude 14.
+Tuyén truyén, van dong moi nguoi bao vé moi truong.
2.Trinh bay co ché trao ddi khi & phoi va té bao?

- Sy trao doi khi & phoi va té bao thuc hién theo co ché khuéch tan tir noi c6 ndng do
cao vé noi c6 ndng do thap
- Sy trao doi khi & phoi: 6xi khuéch tan tir phé nang vao mau con cacbonnic khuyéch
tan tir mau vao phé nang
- Sy trao ddi khi o té bao: 6xi khuéch tan tir mau vao té bao con cacbonnic khuyéch
tan tir t€ bao vao méu
IV.TIEU HOA:
1. Vai tro cia hé tiéu h6a? V¢ sinh hé tiéu hoa?
*V/ai tr o ciia hé tiéu héa: Nho qué trinh tiéu hoa, thirc dn bién doi thanh chat dinh
dudng ma co thé hap thu duge qua thanh rudt non dong thoi thai bo cac chat cin ba,
chat thira, chat khéng can thiét... ra khoi co thé.
*Téc nhan gy hai : cic vi sinh vét gdy bénh , cac chat doc hai trong thirc an d6
ubng , an khong ding cach.
*V¢ sinh tiéu hoa : can hinh thanh cac th6i quen dn udng hop vé sinh, khau phan an
hop 1y, dn udng diing cach va vé sinh ring miéng sau khi dn dé bao vé hé tiéu hoa
tranh cac tdc nhan co6 hai va hoat dong ti€u hoa c6 hi¢u qua
2.Tiéu hoa ¢ khoang miéng

Thirc an dugc dua vao miéng s¢ dién ra cac hoat dong sau:

- Bién d6i Ii hoc:Tiét nudc bot - Nhai - Pao tron thirc dn - Tao vién thirc an. T4c

dung:...

- Bién d6i hoa hoc: Hoat dong ctia enzim amilaza trong nude bot. T &4c d ung:...
3.Khi ta iin chdo hay udng sira, cic loai thirc in nay cé thé dwoc bién ddi trong
khoang miéng nhu thé nao?

Vo1 chao: Ngém mot it nudc bot, mot phﬁn tinh bdt trong chéao bi enzim
amilaza phan giai thanh dudng mant6zo
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Vi sira: Ngém mot it nude bot, su tiéu hod hoa hoc khong diénra & khoang
miéng do thanh phan hod hoc cua sira 1a protéin va duong doéi hoac duong don

4.Ti§u hoi ¢ da day: i
Bién doi thire dn | Cac hoat dong | Cac thanh phan Tac dung cua hoat
6 da day tham gia tham gia hoat dong | dong
- Su tiét dich vi | - Tuyén Vi - Hoa loang thirc an
Bién ddi 1y hoc - Su co bop cua | - Cac 16p co cia da - D40 tron thirc an
da day day cho thdm dich vi
o - Hoat dong ciia - | - Ph~'21n cit Protéin
Bién do61 hda hoc C Enzim Pepsin chuoi dai thanh

enzim pepsin

protein chuoi ngan




