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Caul: H¢ bai tiét cé cdu tao nhuw thé nao?

- Hé bai tiét nude tiéu gdm: than, ong dan nuéc tleu bong dai va ong dai.

- Than 13 co quan quan trong nhat cta hé bai tiét nudc tiéu, gdm 2 qua than; M01
qua than chtra khoang 1 tri¢u don vi chirc nang dé loc mau va hinh thanh nuéc tiéu.
- Than gdm c6 phan vo, phan tuy véi cac don vi chirc ning cua than cung véi dng
g6p va bé than.

- Mbi don vi chitc niing cta than gém cau than, nang cau than va 6ng than.

Cau 2: Trinh bay su tao thanh nuoc tiéu & cdc don vi chire nang cua than? Thyc
chat ciia qud trinh tao thanh mede tiéu?

* Sy tao thanh nudc tiéu gdm cac qué trinh sau:

- Qua trinh loc mau dién ra & cau than va nang cau than tao ra nudce tiéu dau.

- Qua trinh hép thu lai cac chét dinh dudng, nudc va cac ion can thiét nhu: Na*,
CI*...dién ra ¢ ong than.

- Qua trinh bai tiét tiép cac chat doc hai va cac chat khong can thiét khac dé hinh
thanh nudc tiéu chinh thire, duy tri sy 6n dinh céc thanh phan trong mau. Qua trinh
nay dién ra ¢ 6ng than.

* Thuc chat cia qua trinh tao thanh nudc tiéu 1a qua trinh loc mau va thai bé cac
chét cin ba, cac chat doc hai, cac chat thira khoi co thé dé duy tri tinh 6n dinh moi
truong trong co thé.

Cau 3: Thanh phan mide tiéu dau khéc véi mdu & ché nao? Nude tiéu chinh thire
khdc véi nude tiéu dau & ché nao? * Su khac biét trong thanh phan nudc tiéu dau
va mau:

- Nudc tiéu dau khong co cac té bao mau va protéin.

- Mau c6 cac té bao méu va protéin.

* Sy khéc biét trong thanh phan giira nudc tiéu dau va nudc tiéu chinh thic 1a:

Chi ti€u so sanh Nudc tiéu ddu | Nudc tiéu chinh thirc
Néng d6 cac chat hoa tan Loang hon bam dac hon

Cac chit cin ba va doc hai it hon Nhiéu hon

Céc chat dinh dudng Nhiéu hon Gan nhu khong con.

Cau 4: Cdc san pham thadi chii yéu cua co thé la gi? Viéc bai tiét chiing do co guan
nao dam nhiém?
* Céc san pham thai chu yéu ctia co thé 1a md hoi, nudc tiéu va CO,. Viéc thai
chung do céc co quan sau dam nhi¢m:
- Da thdi loai md hoi.
- Hé ho hap thai loai CO,.
- Hé bai tiét nudc tiéu thai loai nude ticu.
Cau 5: Trinh bay cdu tao va chire nang cia da? Nhitng ddc diém cdu tao nao ciia
da giup da thuc hién dwoc nhitng chirc nang do?
* CAu tao ciia da: Da c6 cdu tao gdm 3 16p:
+ L&p biéu bi ¢6 tang sig va tang té bao song.
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+ Lép bi co cac bo phan gitip da thyc hién chiic ning cam giac, bai tiét diéu hoa
than nhiét.

+ Trong cung 1a 16p m& dudi da.

* Chirc ning ciia da va nhirng dic diém gitip da thwe hién dwoc nhirng chirc
nang do la:

- Bao vé co thé chdng cac yéu td giy hai ctia méi truong do dic diém cdu tao tir
cac soi mo lién két, 16p m& dudi da va tuyén nhon.

- Piéu hoa than nhiét nhd sy co, din cua mach mau dudi da, tuyén md hdi, co co
chan long. - Lop m& dudi da gop phan chdng mat nhiét.

- Nhén biét cac kich thich cua moi truong nho cac co quan thy cam.

- Tham gia hoat dong bai tiét qua tuyén md héi.

- Da va céc san pham cua da tao nén vé dep cho con ngudi.

Cau 7 : Can thi la do ddu ? lam thé nao dé nhin r6? Tai sao nguoi gia thuong phdi
deo kinh lao? Tai sao khong nén doc sach o noi thiéu énh sang, trén tau xe bi xoc
nhiéu?

- Can thi do 2 nguyén nhan sau:

+ Bam sinh: do cau mat dai

+ Do khong giit khoang cach dting khi doc sach (doc qua gan).

- Bé nhin r&: deo kinh can (kinh mit 16m).

- Nguoi gia thudng phai deo kinh 130 vi: thuy tinh thé bi 130 hoa mat kha ning diéu
tiét.

-Khéng nén doc sach ¢ noi thiéu anh sang, trén tau xe bi x6c nhiéu vi: khoang cach
tir sach t6i mat khong dam bao (hodc qua gan hodc qua xa).

Cau 8: Phan bi¢t PXCPK va PXKDK?Vi du? Néu ré y nghia cua sy hinh thanh va
ikc ché PXCDK déi véi doi song con ngudi va déng vit?

a. Phéan biét PXCDK va PXKDK:

- PXKDK la phan xa sinh ra d& c6, khong can phai hoc tap. Vi du:

- PXCPK 14 phan xa duoc hinh thanh trong doi séng cé thé, 1a két qua cua qué
trinh hoc tap, rén luyén. Vi du:

b. Y nghia cta su hinh thanh va tc ché PXCDK ddi véi doi sdng con nguoi va
dong vat la:

- Pam bao su thich nghi v6i méi truong va diéu kién sdng ludn thay doi.

- Hinh thanh théi quen va tdp quéan tot dbi voi con ngudi va dong vat.

Cau 9: Néu ré y nghia cia gidc ngu? Mudn dam bdo gidc ngii tot can nhitng diéu
kién gi?

- y nghia:

Ngu la qua trinh rc ché cua bd ndo dam bao su phuc hoi kha nang lam vi¢c cua h¢
than kinh.

- Bién phap dé co gidc ngu tot:

+ Co thé sang khoai.

+ Chd ngu thuan tién.

+ Khong dung chét kich thich nhu ché, ca phé, thude 14, ...

Cau 10: Trong vé sinh hé than kinh can quan tém t&i nhitng vin dé gi? Vi sao?

* Trong vé sinh hé than kinh cin quan tAm téi nhitng van dé sau:

- Pam bao gidc ngu hing ngdy dé phuc hoi kha ning lam viéc cua hé than kinh sau
mot ngay 1am viéc cang thang.



- Giir cho tdim hon duoc thanh than, tranh suy nghi lo 4u.

- Xay dung mot ché d6 1am viéc va nghi ngoi hop 1.

- Tranh lam dung cac chét kich thich va @c ché than kinh nhu: ruou, nudc ché, ca
phe, thudc 14, ma tuy, ...

*Vi:

- Co thé con ngudi 13 mot khdi théng nhat, moi hoat dong déu chiu sy diéu khién,
diéu hoa, phdi hop ctia hé than kinh. Strc khoé con nguoi phu thude vao trang thai
hé than kinh. Vi vy can giit gin va bao vé hé than kinh tranh gay tac dong xau dén
hoat dong ctia h¢ than kinh.

- Céc chét kich kich thich nhu rugu s& 1am cho hoat dong cua vé nao bi roi loan tri
nhd kém, con nude che ca phé gay kho ngu.

- Cac chat gy nghién nhu thude 14: 1am cho co thé suy yéu, d& méc cac bénh ung
thu. Kha nang 1am viéc tri 6c giam, tri nhd kém. Con ma tuy thi 1am suy yéu noi
gidng, can kiét kinh té, 1ay nhiém HIV, mat nhan céch,...

Céu 11: Lap bang so sanh cdu tao va chirc ndng cia tuyén noi tiét va tuyén ngoai
tiét. Chiing giong va khac nhau o nhiing diém nao?

* Gidng nhau: cac té bao tuyén déu tao ra san pham tiét.

* Khac nhau:

Chi tiéu so sanh | Tuyén ndi tiét Tuyén ngoai tiét

Céu tao Cac t& bao tuyén nam canh | Cac té bao tuyén nim canh
mach mau. 6ng dan.

Chirc nang San pham tiét ra 1a cac | San pham tiét tip trung vao
hoocmon duoc ngdm thang | 6ng din dé d6 ra ngoai.
Vao mau.

Cau 12: Trinh bay cdc chirc nang cua tinh hoan va buong trieng? Nguyén nhdn
dan toi nhitng bién doi co thé ¢ tuoz ddy thi ¢ nam va niv la gi? Trong nhitng bién
doi dé bién doi nao la quan trong can lieu y?

a. Chtic ning cta tinh hoan va budng trimg:

* Tinh hoan:

- San sinh ra tinh trung.

- Tiét hoocmon sinh duc nam Testosteron.

* Budng trimg:

- San sinh tring .

- Tiét hoocmon sinh duc nir Ostrogen.

b. Nguyén nhan din toi nhitng bién ddi co thé & tudi day thi & nam va nit 1a:

- Pbi voi nam: la hoocmon sinh duc nam Testosteron.

- Bdi véi nit: 12 hoocmon sinh duc nit Ostrogen.

c. Trong nhiing bién d6i do, bién ddi quan trong dang luu y 13 nhitng bién doi
chung to da c6 kha nang sinh san nhu xuat tinh 1an ¢u & nam va hanh kinh 1an dau
¢ nir.



