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PHAN 1. MOT SO KIEN THUC CO BAN
1) Céng co hoc: phu thudc vao 2 yéu to:
+ Luc tac dung vao vat.
+ Quing duong vt dich chuyén.
A=Fs
Cong thure: (1) - Trong d6: A: cong co hoc (J)
F: luc kéo (N)
s: quang duong (m)
Néu vat chuyén dong voi van toc v thi: s = v.t (2)
Tu (1) va(2),suyra: A=F.v.t
Luuy: 1kJ=1000J
2) Pinh ludt vé cong: Khdng mot may co don gian nao cho loi vé cong, dugc
loi bao nhiéu 1an vé lic thi thiét bdy nhiéu lan vé dudng di va nguoc lai.
Hiéu suat: H = %.100% = F;—T 100%
Trong do: Ai: cong c6 ich; A: cong toan phén; P: trong lugng vat (N); h: chiéu
cao (m); F: luc kéo (N); I: chiéu dai mat phang riéng (m)
VIA>A;2>H<1
3) Céng sudt: dugc xac dinh bang cong thuc hién trong mot gidy .

Cong thuc: A A: Cong thuc hién(J)
P=T t: thoi gian( s)
P: cong suat( W)
* Luu y: 1 kW = 1000W 1 MW =1 000 000 W 1h=
3600s

Vi du: Khi ndi cong suat ctia may quat 1a 35W c6 nghia 1a mdi gidy can cung
cap cho quat mot cong 13 35J
4) Bén nguyén li vé cdu tao phén tir ciia cdc chit:
- VAt chét duoc cu tao tir cac nguyén tu, phan tu.
- Nguyén tir hay phan ttr c6 kich thudc rat nho va giita chiing c6 khoang
cach
- Céc nguyén tir, phan tir chuyén dong hdn don khong ngimg
- Nhiét d6 cua vat cang cao thi cac nguyén tir, phan tir cdu tao nén vat d6
chuyén dong cang nhanh, dong nang cua ching cang lon.
5) Nhiét ning: ciia mot vat 1a tong dong ning cta cac phan tu c4u tao nén vat.
Nhiét nang co thé thay doi bang hai cach: thuc hién cong, truyén nhiét.
Nhiét luong: 1a phﬁn nhiét nang ma vat nhan thém duogc hay mét bét di trong
qua trinh truyén nhiét.
Don vi nhiét nang va nhiét lugng la J
6) Nhiét nang c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac bang cac cach sau:
o Din nhiét: nhiét niang c6 thé truyén tir phan nay sang phan khac. Chat
ran > chét 16ng > chét khi




e Péi lwu: Su truyén nhiét bang cac dong chat 1ong hodc khi. Chu yéu &
chat 1ong va khi.

e Birc xg nhigt: Cac tia nhiét di thing ra moi huéng. Btrc xa nhiét truyén
trong chan khong.

Hoc bang 22.1 — SGK vé dan nhiét.

7)Nhiét lwong thu vao Q=m.c.(t,—ty)
Trong d6: m: khéi luong (kg)
c: nhiét dung riéng (J/kg.K) [Hoc thudc bang 24.4 trang 86 SGK]
At =t —t;: d0 ting nhiét do (°C, °K)
Q: nhi¢t lugng (J) Pon vi cua nhiét lugng 1a J hoac Calo
1calo=4,2] 1J=0,24Calo Luuy: 1kg =1000g 1kJ = 1000J
* Nhiét dung riéng cia mot chat cho biét nhiét luong can truyén dé cho 1kg chét
do tang thém 1°C.
Vi du: Nhiét dung riéng cua nudc 1a 4200 J/kgK co nghia 1a can nhiét luong
4200J dé 1kg nudc tang 1én (hodc giam xudng) 1°C

Nhiét lwgong toa ra
Q=m.c. At=m.c.(ty - t) Trong d6: At = t; — tp (ty: nhiét d6 ban dau, ty:
nhiét do sau cung)

8) Nguyén li truyén nhiét:
- Nhiét truyén tur vat ¢6 nhiét d§ cao hon sang vat c6 nhiét do thép hon
- Su truyén nhiét ding lai khi nhiét d¢ hai vat bang nhau
- Nhiét luong do vat nong toa ra béng nhiét luong vat lanh thu vao khi da
can bang nhiét.
Phuong trinh can béng nhi€| Qtosra = Q thuvao

9) Ning sudt tod nhigt ciia nhién liéu: Dai luong can cho biét nhiét luong toa
ra khi 1kg nhién liéu bi dot chay hoan toan.

Cong third Q =q.m Trong d6 q: nang suét toa nhiét ctia nhién liéu (J/kg)
m: khéi luong (kg)

Q: nhi¢t lugng (J)

[Chu y: Hoc bang 26.1 trang 91 SGK]

VD: Noéi ning suat toa nhiét ctia dau hoa 1a 44.10° J/kg c6 nghia 1a 1kg dau hoa
bi d6t chay hoan toan toa ra nhiét luong bang 44.10%)

10)_Dinh ludt bdo toan nang lwong: Nang lugng khong tu sinh ra cling khong
tu mat di, né chi truyén tir vat ndy sang vat khac, chuyén hoa tir dang nay sang
dang khéc.

11)Péng co nhiét: Dong co trong d6 1 phan ning luong cta nhién liéu bi dét
chay duoc chuyén hoa thanh co ning.

Hiéu suét cla dong co nhi¢t: H = g

Hodc: H = g.lOO% Trong d6: A: phan nhiét lugng chuyén hoatao ra

cbng cé ich (J)



Q: nhiét luong tod ra khi nhién li¢u bi dot
chay (J)
H: hiéu suit ctiia dong co nhiét (%)
12)Co néng: Khi 1 vat c6 kha nang sinh cong. C6 2 dang: Thé ning va dong
nang.
Thé ning ¢ 2 dang gom:
+ Thé nang hap din (phu thudc vao h, m)
+ Thé nang dan hdi ( phu thudc vao do bién dang)
e Thé nang hép dan: co ning phu thudc vao vi tri clia vat so v6i mit dat
hodc so véi 1 vi tri khac duge chon 1am mdc dé tinh do cao.
e Thé nang dan hdi: co nang cua vat phu thudc vao do bién dang cua vat.
Pong nang: Co ning ciia vat do chuyén dong ma co.
Phu thudc vao khéi luong, van tdc (V)
13) Sw chuyén hod va bdo toan co ning:
- Pong ning co thé chuyén hoa thanh thé nang va ngugc lai.
- Trong qué trinh co hoc, dong ning va thé nang co thé chuyén hod 1an
nhau, nhung co nang dugc bao toan.
VD: Khi tha vién bi roi xuéng
Khi vién bi ndy lén = Co ning bang nhau.
PHAN 2. BAI TAP THAM KHAO

I. Tric nghiém: ‘
Cau 1: bai luong dugc xac dinh bang cong thuc hi¢n trong mot don vi thoi gian
la:
A.Cbng  B.Cong suat C. Hiéu suat D. Nhiét luong
Cau 2: Nudc bi ngan trén dap cao thudc dang nang luong: ,
A. H6a nang B. Dong nang C. Nhié¢t ndng D. Thé nang
Céu 3: Khi d6 50cm” rugu vao 50cm’ nudc thi ta thu duoc hon hop 1a:
A.Bing 100cm” B.Nho hon 100cm” C. Lén hon 100cm’ D.

Bang hoic nhé hon 100cm’
Cau 4: Cau nao ndi vé nhiét ning sau day 1a khong dung?
A. La ning lugng vat lac nao ciing c6.  B. La tong dong ning cua cac
phan tir cAu tao nén vat.

C. La tong dong niang va thé nang D. C6 don vi 1a Jun.
Cau 5: DBéi luu 13 hién twong xdy ra trong chit nao?
A. Chi & chat long B. Chi & chét khi
C. Chi ¢ chét 1ong va chat khi D. O céc chat 1ong, chat khi

va chat ran.
Cau 6: Nhiét dung riéng ciia nhom la:

A. 380 J/kg.k B. 460 J/kg.k C. 800J/kg.k D. 880J/kg.k
Cau 7: Tinh chét ndo sau day khong phai ciia nguyén tir, phan t?
A. Gitra ching c6 khoang cach B.C6 lién quan dén nhiét do.
C. Chuyén dong khong ngimg. D.C6 luc chuyén dong, co

lac dimg yén.
Cau 8: Mo6i quan hé gitra calo va Jun la:



A.lcalo=42Jun B.1lcalo=24JunC.1calo=0.24Jun D.1calo=42Jun
Cau 9: Hinh thire truy€n nhi¢t chu yeu cta chat ran la:

A. Poi luu B. Dan nhiét C. Buc xanhiét  D. Ca ba hinh thtc
trén.
Cau 10: Kich thg:c')'c ‘cﬁa mot phan tu hidro vao khoéng 0, 000 000 23 mm. bo
dai cia mdt chudi gdm mot tri¢u phan tir nay ding noi tiép nhau la:

A. 0,023 mm B. 0,23 mm C.2,3mm D. 23
mm. )
Cau 11: Tu cong thure tinh cong suét ta suy ra cong thirc tinh cong la:

A.A=F.s B.A:Tp C. A=p.t D.A=—

P

Cau 12: Trong cac vat sau day ,vat nao khong c6 thé ning ? ,
A. Vién dan dang bay. B. Hg‘)n bi dang lan trén mt dat.
C. Lo xo b1 ép dat trén mat dat D. Lo xo dé & mQt do cao so vo1 mat dat.

Cau 13: Khi cc phan tir cau tao nén vat chuyén dong nhanh 1én thi dai luong
nao sau day tang?

A. Nhiét do B. Khéi lugng

C. Trong luong D. Trong luong riéng
Cau 14: X4y ra hién tuong gi khi tha mot miéng dong & 100° C vao cbe nudc &
20°C?

A. Dan nhiét B. Truyén nhiét C. Pbi luu D. Birc xa
nhiét
Cau 15: Mot vat c6 co nang khi:

A. C6 dong nang B. C6 thé ning

C. C6 kha nang thyc hién cong D. C6 nhiét nang

Cau 16. Khi cung cap cho mot thoi dong ning 8kg mot nhiét luong 1a 36480]
thi nhiét do cua thoi déqg lén dén SQOC. Biét nhiét dung riéng cua dongla
380J/kg.K. Nhiét do ban dau cua thdi dong la:

A. 480C B. 6,250C C. 380C D. 120C

II. Ty luan
BAI 1 :a. Phat biéu dinh luat vé céng?

b. Dé dua mot vat co trong luong 420N 1én cao theo phuong thfmg ding
bang rong roc dong, ngudi ta phai kéo mot dau day di mot doan 8m. B6 qua ma
sat. Tinh cong nang vat lén.

BAI 2 :

Ta biét r.‘fmg, ¢ thé 1am nhiét nang ciia mot vat tang 1én béng cach thuc hién
cong.

Vay tai sao, khi ta bat quat di¢n thdi vao mét ndi canh nong lai lam canh nguoi
di nhanh hon ?

BAI 3 :Mot qua cau nhom ¢ nhiét d6 100° C tha vao cbc nude , nude co khdi
lugng 0,47kg & 20° C .Nhiét d6 khi can bang nhiét 1a 25° C .Tinh khéi lwgng cua
qua cau . Bo qua sy thu nhiét cua cdc va moi truong xung quanh.

BAI 4 : a)Tai sao dung bép than loi hon bép cui?



b) So sanh nhiét luong toa ra khi dbt chay hoan toan 15kg cui va 15kg
than da

C) DPé c6 duogc nhiét lugng béng nhiét luong tdakhi dot chay hoan toan
15kg than gb thi phai d6 chay bao nhiéu kg dau hoa?
BAI 5 : Trong khi 1am thi nghi¢m dé xac dinh nhiét dung riéng cua chi , mét hoc
sinh tha mot miéng chi 300g duoc nung néng t6i 100° C vao 0,25lit nudcd 58,5°
C lam cho nudc néng 1én dén 60°C .
a)Tinh nhiét [uvong ma nudc thu dugc.
b)Tinh nhiét dung riéng cua chi.
c)Tai sao két qua tinh chi gan dung gia tri ghi & bang nhiét dung riéng ctia mot
s6 chat?
BAI 6 : Mot may bom sau khi tiéu thu 8kg dau thi dua duge 700m® nudce 1én cao
8m . Tinh hiéu suit cia may .Biét dau c6 q =46.10° J/kg; nuéc c6 d =
10000N/m?3
BAI 7: Bé c¢6 100lit nude & 30° C thi phai d6 bao nhiéu lit nudc dang sdi vao
bao nhiéu lit nudc & 20°C



